
Menù Estivo A.S. 2024/2025
CENTRO SCOLASTICO DIOCESANO "REDEMPTORIS MATER"

Pasta all’olio evo

Frittata di verdure al forno

Spinaci al vapore

Frutta fresca

     Minestra di patate e riso 

Arrosto di lonza

Carote julienne

Frutta fresca

Trofie al pesto 

Bocconcini di pollo dorati 

Insalata mista 

Frutta fresca

Ravioli burro e salvia 

Merluzzo al forno

Fagiolini*

Budino

  Risotto al parmigiano

Mozzarella e pomodoro      

Basilico

Frutta fresca

Pasta pomodoro e olive

Pollo al forno

Insalata mista

Frutta fresca/Mousse di frutta fresca

Risotto allo zafferano

Sogliola gratinata

Patate

Frutta fresca

Gnocchi burro e salvia

Polpettone di vitello

Piselli*

Frutta fresca

Minestrone di verdura con crostini

Stracchino 

Pomodori

Torta

Pasta all’olio evo

Bastoncini di merluzzo* al forno

Insalata di pomodori

Barrette di cioccolato

Pasta alla Portofino

Scaloppina di lonza al limone

Insalata mista

Frutta fresca

Lasagne al pomodoro/pesto

Prosciutto cotto

Fagiolini

Frutta fresca

Pasta al pomodoro

Tacchino impanato al forno

Carote julienne

Budino

Pasta al pesto

Polpettone alla ligure

Carote julienne

Yogurt alla frutta

Gnocchi al sugo di pomodoro

Frittata di verdure

Fagiolini

Frutta fresca

Pizza Margherita

Prosciutto cotto

Insalata mista

Frutta fresca

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1 

2

3

4

SETTIMANA

I piatti contrassegnati con * potrebbero essere preparati con materie prime congelate e/o surgelate all’origine .
Si prevede l'utilizzo di sale iodato in quantità moderata.

MENU’ DI EMERGENZA 

Pasta in bianco

Formaggio

Verdura* cotta

Frutta 

Minestra di verdure con orzo

Tonno

Patate al forno

Frutta fresca

Riso al pomodoro

Sformato di merluzzo* al forno

Patate al forno

Frutta fresca

Pasta alla crema di tonno

Pollo al limone

Pomodori

Frutta fresca

Pasta al pesto

Carne all'uccelletto

Carote* prezzemolate

Frutta fresca/Succo di frutta




